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A-CBT 培训顾问师认证培训计划                                                                                
 

A-CBT 认证培训顾问师是拥有教育实践和领导技能的个人，可以担任其他正在发展的认知行为治疗师

的督导、培训师或顾问。他们致力于 CBT 的实践，并致力于向新受训者或可能在专业行为健康环境中

接受他们督导的人发展 CBT实践。成为 A-CBT 培训顾问师意味着在 CBT 领域拥有相当高水平的专业成

就和能力，并验证了 CBT 方面的专业知识，促进专业成长和网络。 

申请人必须成为 CBT 学院会员至少五年才有资格申请成为 A-CBT 培训师顾问，而且拥有硕士学位。一

旦获得认证，培训顾问师就有资格代表 CBT 学院提供培训服务。 

         （A-CBT） 

申请条件： 

至少 30 小时的 CBT 监督培训 -  

1. 20 小时的监督培训课程 

2. 5 小时的教学课程 

3. 5 小时的 CBT 监督研讨会                                                                                                             

项目旨在： 

1. 培训参与者使用认知治疗评定量表 （CTRS） 并展示对 CTRS 的忠诚度。 

2. 使用 CTRS 培养参与者对音频 CBT 样本进行评分的能力。 

培训师：  

叶丽琼 (Annie Yip) 

美国认知与行为治疗学会国际培训师顾问 

美国认知与行为治疗学会院士 

美国贝克认知治疗与研究所文凭  

 

日期：  

2026.11.21 & 2026.11.28 (教学课程和督导研讨会) 

时间: 9:30  – 3:30 (包括一小时午餐) 

2026 十二月 – 2027 十一月（督导培训） 

每个参与者将被分配 10 个用于 CTRS 评分的音频，并参加 10 个一小时的在线监督;日期待定 

教学模式：在线（课程将被录制以供翻看） 

 

认证： 

出席率达到 100% 的参与者将获得“结业证书”，否则将颁发“出席证书”。 
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静观及认知治疗学院有限公司                              

                           注册和付款 

 

课程代码: C2026 

 

 

申请人：（英文）_____________________（    中文）________________________ 

 

年龄：__________ 性别：___________ 职业：________________________ 

 

手机 号码：_________________ 电邮：______________________________________ 

 

通讯地址：  

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

签名：_______________________  日期：_________________ 

 

 

 

付款详情： 

 

1. 全数缴付人民币 24,000元 

2. 缴费须于 2026年 9月 30日限期或之前缴付。 

3. 银行资料： 中国银行（香港）有限公司 

                      地址：香港中区花园道 1号 

                      Swift 代码：BKCHHKHHXXX 

                      受益人姓名：叶丽琼 

                      收款人账号：012-553-1-017053-4 

4. 或通过微信                      

5. 转账/银行存款单副本连同登记表应发送给 imcthk@hotmail.com 

     如有查询，请致电 852-6771 5611或微信与叶丽琼联络  。 
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